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PGS. TS. Nguyén Ngoc Thoa

ai cac thanh ph6 16n & Viet Nam, khodng 10 nam
nay, viéc s dung cac thiét bi ky thuat siéu am
trong chan doan y khoa da c6 budc phat trién rat
nhanh, d4c biét trong s&n phu khoa, 1am thay déi tu duy

chén doan va diéu tri.

Trude kia khi chua co6 ky thuat ting dung siéu am, bét cu
khéi u phan phu nao s¢ thay dugc déu phai phau thuat cat
bd di, bdi vi day 1a cach duy nhat dé loai trii ung thu. Ngay
nay, ching ta co6 thé tu tin chan doan khéi u viing chau
nhd hinh anh siéu am. Kha ning nay cho phép ching ta
dua ra cac y kién riéng biét, hy vong do la cach diéu tri tt
nhé&t cho ngudi phu ni ¢6 khdi u vang chau.

Hau hét s6 khéi u dugc diéu tri t6t nhat, chic chin nhat
néu chung khéng gay ra bat cu triéu ching nao (vi du:
nang chic nang, U nuéc 6ng dan trdng hay u xo td cung),
mot s6 khac co thé dudc didu tri 6t v6i ky thuat choc
nang (vi du: nang gid phic mac hodc phic mac kém
nang) va mot s6 con lai phai phau thuat (khoi u giap bién
4c, ung thu xam 1an, u nang thuc thé lanh tinh).

Néu phau thuat - dugc coi la cach diéu tri t6t nhat thi

chan doan siéu am cé vai trd quan trong khi gitp chon
thdi gian va phuong cach phau thuat t6i uu. Nhiéu khéi
u lanh tinh da dugc I8y di bang ky thuat mé noi soi bai
bac si ph&u thuat phu khoa, trai lai mé khdi u 4c tinh doi
hoi su c6 mat clia cac bac si phdu thuat chuyén khoa
ung thu.

Khong nghi ngd gi, siéu &m ngd am dao la phuong
cach t0t nhat phat hién khéi u phan phu & phu ni ¢
cac trieu chung lam sang khi thdm kham. Tuy nhién,
viéc s dung rong rai clia siéu &m nga am dao ngay
nay cdng gay nén nhiéu vén dé nan giai v6i cac bac

si lam sang.

Nhiéu khéi u phan phu, nhét la cac u nhé ton tai da
khong dudc phat hién truéc khi siéu am, nay dugc tim
thay tinh c¢6 khi siéu am ngd am dao ké ca & phu nii
khong hé co triéu chiing cla khoi u phan phu. Tuy vay,
chung ta khong biét 16 cac khéi u nay sé co dién tién
trong tuong lai ra sao (vi du: xoén, dau, vé sinh). Chang
ta clng khong biét ré liéu ching c6 nguy co &c tinh

hodc tdm quan trong clia nhing nguy co nay hay noé chi



la nhiing u nang c¢o n&ng khong phai 1a bénh?

Chung ta sé phai tién liéu ra sao khi ma ching ta chua
biét dugc diéu gi vé tién s tu nhién cla khéi u phan
phu v6i hinh dnh siéu am hinh thai hoc dugc phat hién
tinh cd nay?

Viéc nay khong hé mo hd nhu cau chuyén “thay boi
xem voi”, cling khong thé tuy tién dé dai kiéu “mé
nham con hon bd sot”. Khi ngudi bénh cang ky vong
vao chan doan véi ky thuat cao (chi phi cao) thi sy nhadm
lan sé cang gay nhiéu blc xdc va dang tiéc hon. Vi vay
doi héi ching ta can cé mot két luan cdn trong hon,
nhiéu kinh nghiém haon, sao cho két luan dé c6 nhiéu
can cl hon, gidm thiéu t6i da su nham |1&n, dem lai Igi

ich t6t nhat cho bénh nhan.

Nhiing yéu t6 nao gilp cho bac silam sang va siéu am
c6 dugc su danh gia khach quan va théng nhat? Da co
kha nhiéu nghién ctiu huéng t6i gidi quyét cac kho khan
nay, van dé ton tai hién nay 1a can dua cac nghién clu
vao Ung dung thuc t&. D& lam dugc, ching ta can phai
nhan thic su can thiét thuc hanh tng dung cac két qué
da nghién clu va tiép tuc danh gia b8 sung vé van dé

nay.

Duéi day chi xin dan ra vai y v& mot khia canh trong tam
soat ung thu budng tring.

TAM SOAT UNG THU BUONG
TRUNG

Phat hién bénh s6m c6 thé lam gidm ty lé td vong va
gia tang ty & séng sét 5 n&m, tuy nhién hon 70% ung
thu budng triing (UTBT) dudc chan doan sau khi bénh

da lan tda ra khoi budng trung.
Nhiing u tan sinh budng tring phat trién rat nhanh va
thudng khéng dau clng khéng cé nhing triéu chiing

dang ké trong giai doan s6m | va Il.

Diéu khong may la cho dén nay van chua co chién lugc hiéu

qua nao cho viéc tam soat UTBT trong dan s6 chung.

Phéat hién s6m doi hdi phai c6 mot test tam soat dang
tin cay (d6 nhay va do d&c hiéu cao), su chap thuan cla
bénh nhan va phai dé thuc hién.

Hién nay c6 3 ky thuat tdm soat:

e Kham vung chau.

e Mat do chat danh dau khéi u CA 125.

e Sigu am duong &m dao/ hinh dnh Doppler mau.

Tuy nhién, vi ty 16 UTBT trong tng dan s6 thap nén
viéc sang loc UTBT dudng nhu c6 mot hiéu suét tuong
d6i thdp (6 ung thu trong 1319 phu ni qua 18.753 Iuct
kham vuing chau). Viéc sang loc c6 tac dung c6 Igi trén

nhlng phu n{ c6 nguy co cao.

Cac triéu chiing

Céc triéu chiing 1am sang thusng ma hd va lam lac huéng
trong chén doan ung thu budng triing. Nhiéu triéu ching
chi xu&t hién khi khéi u da to hoac da di can.

Théng ké trén 2.099 bénh nhan tU 10 nghién clu khac
nhau (1992-2000) ghi nhan céac triéu ching lam sang
duti day (bang 1).

Cac yéu t6 nguy co

e Tudi tang dan, yéu t6 nguy co chinh cho su phat trién
ung thu bubng tring (UTBT).

e Chua sinh d&, day thi sém, man kinh muén c6 nguy co
gia tang UTBT.

e Uc ché phong noan do thai ky, cho con bu va st dung
thudc ngtia thai udng cho théy cé tac dung béo vé.

e Dinh san vinh vién (c4t ti cung, that cat 6ng dan trang)
dudc xem |& phuong phap lam gidm nguy c6 phat trién
UTBT ngudn goc thugng mo (Banks va cs., 1977; Hoi
nghi dong thuan NIH 1994).

e Tién sU ung thu v, ung thu budng tring & ban than
ho&c than quyén lam tang yéu t6 nguy co UTBT.

e C4at budng tring dé du phong can dudc xem xét &
nhiing phu nd c6 yéu t6 bdm sinh di truyén bj UTBT
(ACOG 1994).

Chat danh dau sinh hoc khéi u

Nghién ctu goi v la dinh lugng nhiéu [an mot chat danh
dau khéi u sé céi thién do dic hiéu va gia tri du doan
duong. Mot su gia tang dan dan cla mic do chat danh
dau khéi u trong huyét thanh 13 chi diém tinh ac tinh



Bang 1.

Dau bung

Bung sung to

Than phién vé dudng tiéu hda/bon
Gidm can

Ra huyét béat thusng

Kho khan luc di tiu (s6 1an di tiéu tang)
Trén nang bung dudi

Dau lung

Khéi u bénh nhan tu s¢ dudgc

Va khong triéu chiing

1067 50.8
1041 49.5
454/123 21.6/5.8
369 17.5
360 171
345 16.4
106 5.0
104 4.9
60 2.8
S 0.4

cla budng triing hon la mot gia tdng duy nhat muc do

chat danh ddu khéi u. Tuy nhién phuong phap nay cé

thé kéo dai viéc chdn doan 6 giai doan sém.

e CA 125: CA 125 >35Ul/ml trong 85% UTBT thugng
mo, nhung chi tdng 15% & cac bénh nhan véi bénh
giai doan |.

e CA 125 con tdng trong cac bénh Iy khac va co6 tac
dung theo déi dién tién diéu tri UTBT.

e CA 125 khong dd do dic hiéu dé bdo ddm viéc su
dung trong tdm soét dai chung UTBT.

Siéu am bung

Dua trén hinh thai hoc siéu am 2D va theo bang phan

loai u budng tring cutia dai hoc Tokyo, mot nghién ctiu

cla Va Thi Kim Chi (2008) trén 306 ca da md, ty 1& u

lanh tinh 74,18%, &c tinh 25,82%. K&t qua:

e Loai IA, IIA, IIA, VA du doén u lanh véi do dac hiéu
>80%.

o Loai VA va VI c6 do dac hiéu ti 87,7% dén 100%, gia
tri tieén dodn am tinh tU 71-82,9%.

e Nhiing khéi u c6 dudng kinh >50mm, bé day vach
ngan >3mm, echo hén hop ¢6 u nha la nhing yéu t6
lien quan véi UTBT.

Siéu am nga am dao

Do kha nang quan sat budng triing t6t hon nén siéu am
nga am dao ngay nay dugc ua dung nhiéu hon, tuy nhién
nhiéu nghién ctu cho thdy do dac hiéu khong dd cao.

Mot nghién ctiu 8 Diic da thiét 1ap mot bang cho diém

goi 14 diém s6 Schillinger dua vao hinh dang va céac

céu tric bén trong cuia khéi u, gitp danh gia cac khéi u
budng triing bang siéu am.

Tai TPHCM cling da cé vai nghién clu theo huéng lap
cac bang diém dé danh gia do lanh ac cla cac khéi u
khi siéu am.

Siéu am Doppler

La mot tién bd ky thuat moi gan day, tuy nhién chua

dugc nghién ctiu nhiéu va chua khdng dinh vai tro uu

viét trong chan doan ung thu budng tring. Mot vai ghi

nhan nhu sau:

e Chi s6 xung Pl <1 (16/17 u &c tinh — Weimer va cs.,
1992).

e Chis6 PI>1 : 35/36 trusng hop u lanh tinh. D6 nhay, do
déc hiéu trong cac u 4c tinh la 94 & 97%.

e Chi s6 Pl<1, do nhay 90%, do dac hiéu 92,3%. Chi s6
Rl <0,5, do nhay 94,4%, do6 dac hiéu 80%. (Vi Kim
Chi - 2008)

(Mgi ban doc xem tiép ky sau)
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