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Taïi caùc thaønh phoá lôùn ôû Vieät Nam, khoaûng 10 naêm 

nay, vieäc söû duïng caùc thieát bò kyõ thuaät sieâu aâm 

trong chaån ñoaùn y khoa ñaõ coù böôùc phaùt trieån raát 

nhanh, ñaëc bieät trong saûn phuï khoa, laøm thay ñoåi tö duy 

chaån ñoaùn vaø ñieàu trò. 

Tröôùc kia khi chöa coù kyõ thuaät öùng duïng sieâu aâm, baát cöù 

khoái u phaàn phuï naøo sôø thaáy ñöôïc ñeàu phaûi phaãu thuaät caét 

boû ñi, bôûi vì ñaây laø caùch duy nhaát ñeå loaïi tröø ung thö. Ngaøy 

nay, chuùng ta coù theå töï tin chaån ñoaùn khoái u vuøng chaäu 

nhôø hình aûnh sieâu aâm. Khaû naêng naøy cho pheùp chuùng ta 

ñöa ra caùc yù kieán rieâng bieät, hy voïng ñoù laø caùch ñieàu trò toát 

nhaát cho ngöôøi phuï nöõ coù khoái u vuøng chaäu. 

Haàu heát soá khoái u ñöôïc ñieàu trò toát nhaát, chaéc chaén nhaát 

neáu chuùng khoâng gaây ra baát cöù trieäu chöùng naøo (ví duï: 

nang chöùc naêng, öù nöôùc oáng daãn tröùng hay u xô töû cung), 

moät soá khaùc coù theå ñöôïc ñieàu trò toát vôùi kyõ thuaät choïc 

nang (ví duï: nang giaû phuùc maïc hoaëc phuùc maïc keøm 

nang) vaø moät soá coøn laïi phaûi phaãu thuaät (khoái u giaùp bieân 

aùc, ung thö xaâm laán, u nang thöïc theå laønh tính).

 

Neáu phaãu thuaät - ñöôïc coi laø caùch ñieàu trò toát nhaát thì 

chaån ñoaùn sieâu aâm coù vai troø quan troïng khi giuùp choïn 

thôøi gian vaø phöông caùch phaãu thuaät toái öu. Nhieàu khoái 

u laønh tính ñaõ ñöôïc laáy ñi baèng kyõ thuaät moå noäi soi bôûi 

baùc só phaãu thuaät phuï khoa, traùi laïi moå khoái u aùc tính ñoøi 

hoûi söï coù maët cuûa caùc baùc só phaãu thuaät chuyeân khoa 

ung thö.

Khoâng nghi ngôø gì, sieâu aâm ngaû aâm ñaïo laø phöông 

caùch toát nhaát phaùt hieän khoái u phaàn phuï ôû phuï nöõ coù 

caùc trieäu chöùng laâm saøng khi thaêm khaùm. Tuy nhieân, 

vieäc söû duïng roäng raõi cuûa sieâu aâm ngaû aâm ñaïo ngaøy 

nay cuõng gaây neân nhieàu vaán ñeà nan giaûi vôùi caùc baùc 

só laâm saøng. 

Nhieàu khoái u phaàn phuï, nhaát laø caùc u nhoû toàn taïi ñaõ 

khoâng ñöôïc phaùt hieän tröôùc khi sieâu aâm, nay ñöôïc tìm 

thaáy tình côø khi sieâu aâm ngaû aâm ñaïo keå caû ôû phuï nöõ 

khoâng heà coù trieäu chöùng cuûa khoái u phaàn phuï. Tuy vaäy, 

chuùng ta  khoâng bieát roõ caùc khoái u naøy seõ coù dieãn tieán 

trong töông lai ra sao (ví duï: xoaén, ñau, voâ sinh). Chuùng 

ta cuõng khoâng bieát roõ lieäu chuùng coù nguy cô aùc tính 

hoaëc taàm quan troïng cuûa nhöõng nguy cô naøy hay noù chæ 
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laø nhöõng u nang cô naêng khoâng phaûi laø beänh?

Chuùng ta seõ phaûi tieân lieäu ra sao khi maø chuùng ta chöa 

bieát ñöôïc ñieàu gì veà tieàn söû töï nhieân cuûa khoái u phaàn 

phuï vôùi hình aûnh sieâu aâm hình thaùi hoïc ñöôïc phaùt hieän 

tình côø naøy?

Vieäc naøy khoâng heà mô hoà nhö caâu chuyeän “thaày boùi 

xem voi”, cuõng khoâng theå tuøy tieän deã daõi kieåu “moå 

nhaàm coøn hôn boû soùt”. Khi ngöôøi beänh caøng kyø voïng 

vaøo chaån ñoaùn vôùi kyõ thuaät cao (chi phí cao) thì söï nhaàm 

laãn seõ caøng gaây nhieàu böùc xuùc vaø ñaùng tieác hôn. Vì vaäy 

ñoøi hoûi chuùng ta caàn coù moät keát luaän caån troïng hôn, 

nhieàu kinh nghieäm hôn, sao cho keát luaän ñoù coù nhieàu 

caên cöù hôn, giaûm thieåu toái ña söï nhaàm laãn, ñem laïi lôïi 

ích toát nhaát cho beänh nhaân. 

Nhöõng yeáu toá naøo giuùp cho baùc só laâm saøng vaø sieâu aâm 

coù ñöôïc söï ñaùnh giaù khaùch quan vaø thoáng nhaát? Ñaõ coù 

khaù nhieàu nghieân cöùu höôùng tôùi giaûi quyeát caùc khoù khaên 

naøy, vaán ñeà toàn taïi hieän nay laø caàn ñöa caùc nghieân cöùu 

vaøo öùng duïng thöïc teá. Ñeå laøm ñöôïc, chuùng ta caàn phaûi 

nhaän thöùc söï caàn thieát thöïc haønh öùng duïng caùc keát quaû 

ñaõ nghieân cöùu vaø tieáp tuïc ñaùnh giaù boå sung veà vaán ñeà 

naøy.

Döôùi ñaây chæ xin daãn ra vaøi yù veà moät khía caïnh trong taàm 

soaùt ung thö buoàng tröùng.

TAÀM SOAÙT UNG THÖ BUOÀNG 
TRÖÙNG 

Phaùt hieän beänh sôùm coù theå laøm giaûm tyû leä töû vong vaø 

gia taêng tyû leä soáng soùt 5 naêm, tuy nhieân hôn 70% ung 

thö buoàng tröùng (UTBT) ñöôïc chaån ñoaùn sau khi beänh 

ñaõ lan toûa ra khoûi buoàng tröùng.

Nhöõng u taân sinh buoàng tröùng phaùt trieån raát nhanh vaø 

thöôøng khoâng ñau cuõng khoâng coù nhöõng trieäu chöùng 

ñaùng keå trong giai ñoaïn sôùm I vaø II.

Ñieàu khoâng may laø cho ñeán nay vaãn chöa coù chieán löôïc hieäu 

quaû naøo cho vieäc taàm soaùt UTBT trong daân soá chung.

Phaùt hieän sôùm ñoøi hoûi phaûi coù moät test taàm soaùt ñaùng 

tin caäy (ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu cao), söï chaáp thuaän cuûa 

beänh nhaân vaø phaûi deã thöïc hieän.

Hieän nay coù 3 kyõ thuaät taàm soaùt:
 Khaùm vuøng chaäu.
 Maät ñoä chaát ñaùnh daáu khoái u CA 125.
 Sieâu aâm ñöôøng aâm ñaïo/ hình aûnh Doppler maøu.

Tuy nhieân, vì tyû leä UTBT trong toång daân soá thaáp neân 

vieäc saøng loïc UTBT döôøng nhö coù moät hieäu suaát töông 

ñoái thaáp (6 ung thö trong 1319 phuï nöõ qua 18.753 löôït 

khaùm vuøng chaäu). Vieäc saøng loïc coù taùc duïng coù lôïi treân 

nhöõng phuï nöõ coù nguy cô cao.

Caùc trieäu chöùng 
Caùc trieäu chöùng laâm saøng thöôøng mô hoà vaø laøm laïc höôùng 

trong chaån ñoaùn ung thö buoàng tröùng. Nhieàu trieäu chöùng 

chæ xuaát hieän khi khoái u ñaõ to hoaëc ñaõ di caên.

Thoáng keâ treân 2.099 beänh nhaân töø 10 nghieân cöùu khaùc 

nhau (1992-2000) ghi nhaän caùc trieäu chöùng laâm saøng 

döôùi ñaây (baûng 1).

Caùc yeáu toá nguy cô
 Tuoåi taêng daàn, yeáu toá nguy cô chính cho söï phaùt trieån 

ung thö buoàng tröùng (UTBT).
 Chöa sinh ñeû, daäy thì sôùm, maõn kinh muoän coù nguy cô 

gia taêng UTBT. 
 ÖÙc cheá phoùng noaõn do thai kyø, cho con buù vaø söû duïng 

thuoác ngöøa thai uoáng cho thaáy coù taùc duïng baûo veä.
 Ñình saûn vónh vieãn (caét töû cung, thaét caét oáng daãn tröùng) 

ñöôïc xem laø phöông phaùp laøm giaûm nguy cô phaùt trieån 

UTBT nguoàn goác thöôïng moâ (Banks vaø cs., 1977; Hoäi 

nghò ñoàng thuaän NIH 1994). 
 Tieàn söû ung thö vuù, ung thö buoàng tröùng ôû baûn thaân 

hoaëc thaân quyeán laøm taêng yeáu toá nguy cô UTBT.
 Caét buoàng tröùng ñeå döï phoøng caàn ñöôïc xem xeùt ôû 

nhöõng phuï nöõ coù yeáu toá baåm sinh di truyeàn bò UTBT 

(ACOG 1994).

Chaát ñaùnh daáu sinh hoïc khoái u
Nghieân cöùu gôïi yù laø ñònh löôïng nhieàu laàn moät chaát ñaùnh 

daáu khoái u seõ caûi thieän ñoä ñaëc hieäu vaø giaù trò döï ñoaùn 

döông. Moät söï gia taêng daàn daàn cuûa möùc ñoä chaát ñaùnh 

daáu khoái u trong huyeát thanh laø chæ ñieåm tính aùc tính 
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cuûa buoàng tröùng hôn laø moät gia taêng duy nhaát möùc ñoä 

chaát ñaùnh daáu khoái u. Tuy nhieân phöông phaùp naøy coù 

theå keùo daøi vieäc chaån ñoaùn ôû giai ñoaïn sôùm.
 CA 125: CA 125 >35UI/ml trong 85% UTBT thöôïng 
moâ, nhöng chæ taêng 15% ôû caùc beänh nhaân vôùi beänh 
giai ñoaïn I.
 CA 125 coøn taêng trong caùc beänh lyù khaùc vaø coù taùc 
duïng theo doõi dieãn tieán ñieàu trò UTBT.
 CA 125 khoâng ñuû ñoä ñaëc hieäu ñeå baûo ñaûm vieäc söû 

duïng trong taàm soaùt ñaïi chuùng UTBT.

Sieâu aâm buïng
Döïa treân hình thaùi hoïc sieâu aâm 2D vaø theo baûng phaân 

loaïi u buoàng tröùng cuûa ñaïi hoïc Tokyo, moät nghieân cöùu 

cuûa Vuõ Thò Kim Chi (2008) treân 306 ca ñaõ moå, tyû leä u 

laønh tính 74,18%, aùc tính 25,82%. Keát quaû:

 Loaïi IA, IIA, IIIA, VA döï ñoaùn u laønh vôùi ñoä ñaëc hieäu 

>80%.

 Loaïi VA vaø VI coù ñoä ñaëc hieäu töø 87,7% ñeán 100%, giaù 

trò tieân ñoaùn aâm tính töø 71-82,9%.

 Nhöõng khoái u coù ñöôøng kính >50mm, beà daày vaùch 

ngaên >3mm, echo hoãn hôïp coù u nhuù laø nhöõng yeáu toá 

lieân quan vôùi UTBT.

Sieâu aâm ngaû aâm ñaïo
Do khaû naêng quan saùt buoàng tröùng toát hôn neân sieâu aâm 

ngaû aâm ñaïo ngaøy nay ñöôïc öa duøng nhieàu hôn, tuy nhieân 

nhieàu nghieân cöùu cho thaáy ñoä ñaëc hieäu khoâng ñuû cao.

Moät nghieân cöùu ôû Ñöùc ñaõ thieát laäp moät baûng cho ñieåm 

goïi laø ñieåm soá Schillinger döïa vaøo hình daïng vaø caùc 

caáu truùc beân trong cuûa khoái u, giuùp ñaùnh giaù caùc khoái u 

buoàng tröùng baèng sieâu aâm. 

Taïi TPHCM cuõng ñaõ coù vaøi nghieân cöùu theo höôùng laäp 

caùc baûng ñieåm ñeå ñaùnh giaù ñoä laønh aùc cuûa caùc khoái u  

khi sieâu aâm. 

Sieâu aâm Doppler
Laø moät tieán boä kyõ thuaät môùi gaàn ñaây, tuy nhieân chöa 
ñöôïc nghieân cöùu nhieàu vaø chöa khaúng ñònh vai troø öu 
vieät trong chaån ñoaùn ung thö buoàng tröùng. Moät vaøi ghi 
nhaän nhö sau: 
 Chæ soá xung PI <1 (16/17 u aùc tính – Weimer vaø cs., 
1992).
 Chæ soá PI>1 : 35/36 tröôøng hôïp u laønh tính. Ñoä nhaïy, ñoä 
ñaëc hieäu trong caùc u aùc tính laø 94 & 97%.
 Chæ soá PI<1, ñoä nhaïy 90%, ñoä ñaëc hieäu 92,3%. Chæ soá 
RI <0,5, ñoä nhaïy 94,4%, ñoä ñaëc hieäu 80%. (Vuõ Kim 
Chi - 2008) 

(Môøi baïn ñoïc xem tieáp kyø sau)
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Baûng 1. 

Trieäu chöùng Soá beänh nhaân coù trieäu chöùng Tæ leä %

Ñau buïng

Buïng söng to

Than phieàn veà ñöôøng tieâu hoùa/boùn

Giaûm caân

Ra huyeát baát thöôøng

Khoù khaên luùc ñi tieåu (soá laàn ñi tieåu taêng)

Traèn naëng buïng döôùi

Ñau löng

Khoái u beänh nhaân töï sôø ñöôïc

Vaø khoâng trieäu chöùng

1067

1041

454/123

369

360

345

106

104

60

9

50.8

49.5

21.6/5.8

17.5

17.1

16.4

5.0

4.9

2.8

0.4


